—nach der Kur nicht zu wenig essen!“
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vdat wirkt mehr!

Dann liegt es meist daran, dass sich durch zu viel Fasten der Stoffwechsel verlangsamt
hat. Hier zwei Programme, wie man ihm einen KOMPLETTEN RESET verschaffen kann

Die Bezeichnung Sanguinum ist abgeleitet vom lateinischen
Wort sanguis (Blut), denn ein Bluttest bildet die Basis fiir das
nachhaltige Stoffwechselprogramm, das den trige gewordenen
Metabolismus pusht. ,,Zuerst werden die wichtigsten Werte
wie Blutbild, Mineralien, Fette, Leber etc. ermittelt und danach
ein individueller Plan fiir eine eiweiffbetonte und kohlehydrat-
reduzierte Kost aufgestellt*; sagt Arztin und Ernidhrungsmedi-
zinerin Uschi Kéhler-Kronester aus Miinchen. Hungern muss
man dabei nicht: 500 g Gemiise und Salat, 200 g Obst, 300~
400 g Eiweif$ (Fleisch, Fisch, Eier, Magerquark, Huttenkase), 2
Scheiben Knicke- bzw. 1 Scheibe Vollkornbrot sowie 2-3 Ess-
|6ffel Olivendl stehen tiglich auf dem Speiseplan. Um den
Stoffwechsel zusitzlich anzukurbeln, bekommt man dreimal
wochentlich hombopathische Injektionen mit stoffwechselan-
regenden Substanzen. ,,Sie sind der Hauptbestandteil der Kur,
weil dadurch die Fettverbrennung in Schwung kommt“, so
Kohler-Kronester. Ca. 1,5 Kilo verliert man pro Woche. Aus-
dauersport und Muskeltraining fordern den Erfolg zwar, aber
tibertreiben muss man es nicht. Bei jedem Termin in der Praxis
werden per BIA (Bioelektrische Impedanzanalyse) iiber zwei
Elektroden am Korper, durch die (v6llig schmerzfrei!) Wechsel-
strom flieflt, Fett, Wasser und Muskelmasse kontrolliert. ,,So
wird sichergestellt, dass nur Fett und keine Muskulatur abge-
baut wird“, erklirt die Ernihrungsmedizinerin. Mindestens
vier Wochen sollte man das Programm einhalten und sich da-

nach schrittweise an grofiere Nahrungsmengen gewohnen. Auf )

diese Weise bleibt der Grundumsatz trotz der ausbleibenden
Injektionen auf gleich hohem Niveau und es tritt kein Jo-Jo-
Effekt ein. Die Arztin: ,,Wer sein Gewicht halten will, darf
Margit Riidiger

J: fOr Frauen, die gar nicht mehr abnehmen nach |
houﬁgen Diciten oder hormoneller Umstellung (Schwanger-

schaft, Menopause) VORTEIL: einfach durchzufuhren we|l
man keinem strikten Menlplan folgen muss NAC
zeitaufwendig, weil man drei Mal pro Woche zum Arzt muss.
Kann aber cuch positiv sein, wenn man Kontrolle braucht |

N: vier Wochen 270 €, www.sanguinum.com
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Der Bioresonanz-Test ist ein biophysikalisches Testverfabren.
Mit einem Arzt wird im Rahmen des Biologisch-energetischen
Systemtests gecheckt, auf welche Stoffe der Korper positiv
oder negativ reagiert. Damit sollen sich Darmbelastungen, In-
toleranzen und Nabrungsunvertriglichkeiten herausfinden
lassen, die den Stoffwechsel negativ beeinflussen, das Abneh-
men erschweren und zu Gesundheitsproblemen (Hauterkran-
kungen, Migrine, Verdauungsstorungen) fithren kénnen. Wer
z. B. gern Kuhmilchprodukte-isst, aber (ohne es zu wissen!)
keine vertragt, setzt den Korper bei der Verdauung unnéotig
unter Stress. Ersetzt werden kann dasz. B mit Reis=, Soja- und
Hafermilch. ,,Auch Ubersiuerung, Pilzbelastung und Mineral-
stoffmangel legt der Test offen®, sagt La-Balance-Ernihrungs-
beraterin Sabine Winklhofer aus Miinchen. Anhand des indivi-
duellen Testergebnisses gibt’s eine Liste zu meidender
Lebensmittel. Dazu ein Basenpulver zum Einnehmen und Ba-
desalz gegen Ubersiuerung. Bei Mangelerscheinungen auch
Mineralien, Vitamine und Spurenelemente. Zeigt die Diagno-
se zeitgleich eine zu hohe Pilzbelastung im Darm, wird ein pilz-
totendes Nystaderm-Mittel verordnet. Und: eine 8-wochige
Antipilz-Didt. Also: kein Zucker, kein siifles Obst, kein Weif3-
mehl, kein Alkohol, keine Fertiggerichte. Viel Gemiise und
Ballaststoffe, wenig Kohlehydrate. ,,Durch die Ernihrungsum-
stellung ergibt sich oft langfristig eine Gewichtsreduktion von
bis zu 12 Kilo“, so Winklhofer. ,,Danach macht man eine erste
Kontrolltestung. Oft sind durch die Darmsanierung- und Ent-
lastung viele Unvertriglichkeiten von allein verschwunden und
man darf die verbotenen Lebensmittel wieder mafSvoll (1) es-
sen. Idealerweise nimmt man sich fiir Darmaufbau und Stabi-
lisierung des Immunsystems 6—9 Monate Zeit.“ Sabine Kaiser

U Nz fur alle, denen sonstige Methoden und Did-
ten nicht halfen YOI L: gesunder Weg. um langfristig |
ohne Hunger ein besseres Erndhrungstbewusstsein zu be- :
kommen [N/ -IL: Bioresonanzverfahren gehdren zur ;
Erfahrungsheilkunde, sind wissenschaftlich nicht anerkannt.
Die Umsfellung braucht Disziplin KOSTEN: Kombitest 1 (100

Nahrungsmittel) 195 € inkl. Berc:’rung www.la-balance.de
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